
 

 

 

 

 

وارد  lums.daneshlink.irجهت دسترسی آنلاین به مقالات و ایبوکها از طریق

با  ا"در صورتی که شما داخل دانشگاه باشید مستقیم IPشوید.  اتصال از طریق 

وارد کردن لینک پایگاه قادر به استفاده از پایگاه هستید و احتیاج به ثبت نام و ورود 

 ندارید.  

 دانشگاهی غیر یا دانشگاهی ایمیل با نام ثبت از پس اتصال

وارد قسمت ثبت نام کاربران دانشگاهی شده و پس از تکمیل اطلاعات و چک  

ورتی که ایمیل دانشگاهی وارد کردن صحیح بودن دامنه دانشگاه خودتان در ص

نموده لینک فعالسازی به ایمیلتان ارسال میگردد و در غیر این صورت باید توسط 

مسئول کتابخانه تایید شوید و از پشتیبانی دانش لینک درخواست تایید ننمایید. 

جهت اتصال توسط نام کاربری که تعریف کردید )همان ایمیل دانشگاهیتان که 

ایمیلتان را فعال کردید یا ایمیل غیر دانشگاهی که توسط  لینک ارسالی به

 مسئول کتابخانه فعال گردیده است( از قسمت ورود وارد شوید.

 

 مقالات جستجوی

مقاله خود را جست و جو نمایید و  ،مقاله DOIت کلیدی، عنوان و یا ابر اساس کلم

 وارد کردن لینک مقاله صورتدریافت نمایید و در را با کلیک روی دانلود مقاله 

یا به صفحه مقاله با امکان دانلود وارد شوید.  و را دریافت نمایید آن PDFمستقیماً 

در صورتی که از طریق دسترسی اول امکان دسترسی نداشتید دسترسی های 

وجود دارد و  DOIدیگر را امتحان نمایید. در این حالت قابلیت دریافت مقالات توسط 

 ,ScienceDirect دیجیتال مقاله را تحت پوشش قرار می دهد:اکثر پایگاههای 

Springer, Wiley, ACS, Taylor & Francis, IEEE, Sage… ,  در صورتی که مقالات

شما از قسمت آنلاین قابل دریافت نبود از طریق درخواست مقاله آن را درخواست 

 نمایید و در ایمیل خود دانلود نمایید.

 علمی پایگاههای به ینآنلا و مستقیم دسترسی

جهت استفاده از دسترسی های مستقیم و آنلاین به پایگاههای علمی از تب بالا 

قسمت دسترسی مستقیم به پایگاه علمی که بر اساس حروف الفیای 

انگلیسی می باشد وارد شوید و پس از انتخاب پایگاه با توجه به حرف اول نام 

استفاده نمایید.  یا اینکه در همان صفحه اصلی پایگاه وارد پایگاه شده و از آن 

پایین صفحه پایگاهها بر اساس نوع پایگاه دسته بندی شده، برای استفاده از هر 

 پایگاه کافیست روی آیکن یا نام آن کلیک کنید.

 استاندارد و نامه پایان کتاب، دانلود و درخواست

دانلود کلیک نمایید و  پس از جستجو فقط کافیست روی دکمه دانلود یا درخواست

پس از باز شدن پنجره ایمیل خود را وارد نمایید تا لینک دانلود به ایمیلتان ارسال 

 گردد یا همان لحظه دانلود نمایید.

 گرامری و ادبی سرقت چک

فایل مقاله را آپلود و پس  ،پس از ورود به سامانه ریسرچ لینک در قسمت مربوطه

 ایمیل شما ارسال می گردد.از ثبت ایمیل نتیجه بررسی به 
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گری جان بیشاپ، در کتاب های قبلی اش، الهام بخش تعداد زیادی از افراد 

در سراسر جهان، برای رسیدن به آنچه می خواهند بود. اما گری جان 

بیشاپ، برعکس بسیاری از نویسندگان، مخاطبین خود را می شناسد و 

که با یک کتاب نمی تواند آنها را به انجام توصیه هایش می دانست 

تشویق کند. پس بی خیال مخاطب ها و طرفداران خود نشد و بعد از سه 

 سال، دو کتاب گند کاری بسه و تنبلی بسه را منتشر کرد.

 

بیشاپ معتقد است که اشخاص برای مجاب شدن به انجام کار، به یک لگد 

روع کنند و در کتاب تنبلی بسه، این کار را برای نیاز دارند تا کار خود را ش

شما انجام می دهد. تنبلی بسه؛ در واقع آب خنکی است که روی صورت 

شما ریخته می شود و شما را بیدار می کند تا کار های خود را شروع کنید 

 و انجام دهید.

 

این کتاب پر از مطالب جدید و جذاب است. از جمله تلاش های فردی و 

اتی که برایتان مهم هستند و تا بتوانند درس هایی برای به فنا ندادن تمرین

آینده خودتان کسب کنید. ابزار هایی برای ایجاد تعهدات به زندگی را در 

اختیارتان می گذارد. این یک کارگاه آموزشی انفرادی برای مغز شماست؛ 

کمک  یک منبع محشر برای اینکه در راستا بهبود زندگی خود، به خودتان

 کنید.

 

با انجام این کار ها، می توانید تفاوت بزرگی را در زندگی خود ایجاد کنید و 

خود را به شیوه ای متفاوت تقویت کنید و تغییراتی در وضعیت فعلی زندگی 

خود ایجاد کنید. در واقع همه ما برای انجام کارهایمان به یک نیرو اولیه نیاز 

ا بشناسیم و پس ازآن راه حل های داریم. بهتر است چالشهای زندگی ر

مناسب برای همه آنها را پیدا کنیم؛ چون باعث خستگی و حتی فلج شدن 

همه ما میشود. این کتاب یک کاراگاه آموزشی برای مغز شماست. یک 

 منبع عالی برای کمک کردن به بهبود زندگی و آنچه برایتان مهم است.

 "بسه تنبلی " کتاب معرفی


