بسمه تعالی
دانشگاه علوم پزشکی لرستان – دانشکده پیراپزشکی

گروه اتاق عمل و هوشبری و فوریتها

طرح برنامه درسی ( Course Plan)

نام درس: بهداشت روان در اتاق عمل
تعداد واحد: 1 واحد نظري
مخاطبان: دانشجويان ترم سوم اتاق عمل      
زمان برگزاری( نیمسال تحصیلی): اول99-98
نام استاد یا هماهنگ کننده درس: ساكي
زمان و مکان مشاوره: سه شنبه 12-10 ، دانشكده پيراپزشكي-اتاق مربوطه
شرح مختصری از درس ( موضوع یا موضوعات اساسی ، اهمیت درس، چگونگی چارچوب مباحث):
دراين درس دانشجویان با مفاهیم بهداشت روان آشنا شده و قادر به بررسی نیازهای روحی و روانی بیمار و پاسخ گویی به این نیازها ( با برقراری ارتباط درمانی با بیمار ) در اتاق عمل خواهند بود.
هدف کلی درس: آشنا یی  دانشجویان با مفاهیم پایه بهداشت روان ووکسب مهارت درکاربردآن درارتباط باهمکاران،بیماروخانواده وی به منظورحفظ سلامتی و ایمنی خود،کارکنان وبیمار.
اهداف رفتاری:در پايان از دانشجويان انتظار مي رود : 

1-  بهداشت روان  را شرح دهند.

2- مفاهیم و اصول بهداشت روانی را شرح دهند.

3-  بهداشت روانی در سنین مختلف راتوضیح دهند.

4- مفاهیم ارتباط و ارتباط با بیمار راشرح دهند.

5- استرس وراههای کاهش آن راشرح دهند.

6- انسان ، نیازها و توانمندیهای بالقوه وبالفعل آن راشرح دهند.
7- خودپنداره و اجزای وابسته به آن راتوضیح دهند.

8- بیماریهای شایع در روانپزشکی راشرح دهند.
شیوه(های ) تدریس: سخنراني ، پرسش و پاسخ ، بحث گروهي 
رسانه ها و یا مواد آموزشی:ويدئوپرو‍‍ژكتور،وايت بردوماژيك ، ویژیولایزر
زمان ارائه درس: دوشنبه 6-4
کلاس 315
روش ها و زمان سنجش وارزشیابی دانشجو
	روش
	نمره
	تاریخ
	ساعت

	آزمون پایان دوره
	80%
	مطابق تقويم دانشكده
	

	موارد دیگر : حضور و غیاب، مشارکت فعال در بحث
	10%
	
	

	انجام تکالیف
	10%
	
	


مقررات درس و انتظارات دانشجویان:

×حضورفعال دركلاس،شركت دربحث گروهي،پرسش وپاسخ 
×ارائه تکالیف: ارائه مطالب ومقالات جديد متناسب باكلاس

×مراجعه به منابع آموزشی ، مطالعه و حضور در کلاس با آمادگی و جواب به سوالات 

منابع و مواد آموزشی مورد استفاده:

× منابع اصلی( با رعایت اصول منبع نویسی و دادن نشانی برای تهیه آنها شامل کتابخانه ، کتاب فروشی ، اینترنت و....)
منابع :
1-حسین شاهی،حسین.بهداشت روانی.انتشارات شابک،1394.
2-شاملو،فرهاد.فوریتهای روان پزشکی براساس DSM-5.انتشارات شابک،1396.
3-فردوسی،سیما.قاسم زاده،فاطمه.بهداشت روان. شرکت چاپ ونشرکتابهای درسی ایران. 1393.
4-محتشمی ، جمیله . نوغانی ، فاطمه . شاهسوند ، اسماعیل . بهداشت روان 1 . انتشارات سالمی ، 1382 .

5-اسدی نوقابی ، احمد علی . حاجی آقاجانی ، سعید . روانپرستاری ( بهداشت روان ) 1 . انتشارات بشری ، 1386 .
6-اسدی نوقابی ، احمد علی . کیقبادی ، سیف اله . روانپرستاری ( بهداشت روان ) 2 . انتشارات بشری ، 1387 .
7-بوالهری ، جعفر . بهداشت روان . انتشارات بشری ، 1386 .
 زمان بندی و موضوعات درس

	جلسات
	روز
	تاریخ
	ساعت
	مدرس
	عنوان

	1
	دو شنبه 
	25/6/98
	6-4
	ساكي
	مقدمه 

	2
	″
	1/7
	"
	"
	تعریف بهداشت روان – مفاهیم و اصول بهداشت روانی 

	3
	″
	10/7
	″
	″
	بهداشت روانی در سنین مختلف

	4
	″
	8/7
	″
	″
	مفاهیم ارتباط و ارتباط با بیمار

	5
	″
	15/7
	″
	″
	استرس و راههای کاهش آن

	6
	″
	22/7
	″
	″
	انسان ، نیازها و توانمندیهای بالقوه و بالفعل آن

	7
	″
	29/7
	″
	″
	خود پنداره و اجزای وابسته به آن

	8
	"
	6/8
	"
	"
	تعطیل رسمی – جلسه جبرانی برگزار می گردد- بیمایهای شایع درروانپزشکی


