
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  مدیریت خون بیمار:

Patient Blood Management   

شود، یم خوانده  PBMاختصار به که

 ازمندین و شواهد بر یمبتن یکردیرو

 که است یدرمان هایگروه تمام مشارکت

 واقع در.دارد کامل یزیر برنامه به ازین

 که معناست نیا به ماریب خون تیریمد

 پزشکان، جمله از یدرمان هایگروه هیکل

-یم..  .و شگاهیآزما کارکنان پرستاران،

 جهت در را خود تلاش تمام ستبای

 ییاج تا رندیبگ کار به ماریب خون تیریمد

. دنباش گرانید خون از استفاده ازمندین که

 زمراک و هامارستانیب در دیبا  تیفعال نیا

 مشارکت و درمان کادر نظر ریز و یدرمان

 خون تیریمد. شود انجام گریکدی با آنها

 اکنون هم که است یبزرگ دستاورد ماریب

 تاس گرفته قرار توجه مورد ایدن سراسر در

 دهش فیتعر راستا نیا در ییاستانداردها و

 خون، مصرف یبرا آنها تیرعا عدم که

 اتلاف نظر از چه را ییبالا هاینهیهز

 و پرسنل زمان اتلاف نظر از چه و فرآورده

 لیتحم یدرمان ستمیس به هامعرف مصرف

 .کندیم

:ماریب خون تیریمد مختلف یاجزا      

 هب مربوط ماریب خون تیریمد از یبخش 

 و یزیخونر قطع ای هموستاز تیریمد

 که یمعن نیبد است، خون انعقاد

 را است عروق کننده گشاد که ییداروها

 مقابل در و میبده ماریب به دینبا

 ماریب یبرا را کننده منقبض یداروها

 اقلحد به ماریب یزیخونر تا میکن زیتجو

 تیریمد را یزیخونر روش نیا با و برسد

 گرید فرد خون به ماریب ازین مانع تا کرده

 . میشو

 در ماریب خون تیریمد از یگرید بخش 

 در یخون کم تحمل جادیا مورد

 تا میکن تلاش یستیبا  که ماراست،یب

 و خود خون با تواندیم ماریب که یزمان

 قیتزر دهد، ادامه اتیح به مشکل بدون

 .میده کاهش را خون

 

 خون تیریمد مهم اریبس و گرید بخش 

 دچار که یماریب هرگز که است نیا ماریب

 م،ینکن عمل اتاق وارد را است یخون کم

 اورژانس هاییجراح مانند یموارد مگر

 در. میهست خون مصرف به مجبور که

 کرونر یجراح مانند یانتخاب هاییجراح

 از قبل توانیم  یارتوپد و زنان قلب،

 کرده مرتفع ماریب در را یخون کم  یجراح

 . میکن عمل اتاق وارد سپس و

 تیریمد با ارتباط در که یگرید مهم نکته 

-یم که است نیا دارد وجود ماریب خون

 ،میباش داشته یخود خون انتقال متوانی

 اقات به ماریب ورود از قبل که یمعن نیا به

 ماریب از خون واحد دو تا کی عمل،

 آن، کردن قیرق از پس و میکن افتیدر

 نگهداری کنیم. احتمالی مصارف یبرا

-یم باعث ماریب خون کردن قیرق یطرف از 

 خون شد، یزیخونر دچار ماریب اگر تا شود

 .بدهد دست از را یکمتر

 اهداف:     

 ازین است ممکن که یمارانیب از مراقبت 

 یخون هایفرآورده و خون افتیدر به

 . باشند داشته

 و خون افتیدر به ازمندین مارانبی 

 دوره یط در ،یخون هایفرآورده

 ضمن یجانب عوارض نیکمتر با درمان

 .شوند مواجه آن افتیدر

 منابع بودن دسترس در از نانیاطم 

 ریسا و خون یاحتمال قیتزر یبرا

 دیصلاحد و ازین صورت در هافرآورده

 .درمان کادر

2 3 4 5 



 

 

 

 : ماریب خون تیریمد جادیا هایزهیانگ

 ا،یدن سراسر در خون منابع کمبود

 انتقال قیطر از درمان به مربوط مخاطرات

 مخاطرات و ،یخون هایفرآورده و خون

 از منتقله هایعفونت همچون یاحتمال

 از یمارستانیب هایعفونت و خون قیطر

 مصرف یبرا تقاضا شیافزا و طرف، کی

 خون قیتزر ،یخون هایفرآورده و خون

 زا مناسب نیگزیجا نداشتن و ،یرضروریغ

 جادیا هایزهیانگ از یجزئ گر،ید طرف

 .شوندیم یتلق ماریب خون تیریمد

  :ماریب خون تیریمد یراهکارها

 یها فرآورده و خون حیصح درخواست .1

 خون بانک آمار یآور جمع قیطر از  یخون

 گسترده طور به منظم یهاآموزش ارائه و

 در حیصح یتیریمد برنامه کی یاجرا. 2

  هامارستانیب

 جهت یدرمان پرسنل و پزشکان آموزش .3

 خ متناسب زیتجو

 با مطابق یخون یهافرآورده و ون

  یجهان یاستانداردها

 

:آخر سخن  

 در ماریب خون تیریمد هایبرنامه یاجرا

 بهبود ر،یاخ یسالها یط شرویپ یکشورها

 و خون مصرف هایشاخص در یمحسوس

 و خون انتقال با مرتبط عوارض نیهمچن

 خون قیطر از منتقله هایتعفون مخاطرات

 .است شده موجب را کشورها نیا در

 به منجر تواندیم ماریب خون تیریمد

 ،یخون یهافرآورده و خون از رثمؤ استفاده

 نیا مصرف خیتار شدن یمنقض از زیپره

 قیتزر از قبل شاتیآزما کاهش محصولات،

نیاز  کاهش تیدرنها و خون، یرضروریغ

 به کشور ازینکشور به اهدای خون شود.

 .شود خون یاهدا
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