
مدیریت خون بیمار 
Patient Blood 
Management

PBMیا به اختصار 
واهد رویکردی مبتنی بر ش

بااا هاادی ب سنااه  ااا ی   
مصری خون و جلاویسری 

ی تزریق خون غسرضرورا 
برای بسمااران و همنناس    
مراقبااا ا  بسماااراهی  ااه 
ممک  ا اا یای روهاد    

ا  درمان به اهتقال خون هسا 
.داشته باشند، می باشد

صرره جویرردر وصرو  رره وو
عدارضوناشر ووخدن،وکاهشو

رعوسرهوخدن،وبهبدصوازوتزررقو
یماروباقا توکدتاهووبیمار،وتهو
 هاکزوصر ان ،ووصرو

اروصروقهاروگه تنوبیمکاهشو
 عررهضوخاررهاتوالتمررا  وو

جوعفدنتوهایو نتقلروهمچدنو
طهرقوخدنوووعفدنتوهایازو

ووهمچنررررینوبیمارسررررتان و
آ هژررر ،وکرراهشوعرردارضو

هزرنجوهایوبیمار

علدموپزشک تجهیزاتصرگیهچشمهایپیشه تبجتدیجباا هوزه
خدنتقالانپ صربیماریانتقال خاطهاتهمچنینوبیمارخدنبا هتبط

تاشدندآنبهاندرشمندانآن،بهای ناسبیارگزرننبدصلت و
جبخدن،تزررقبجبیمارنیازرساندنلداقلبجبهایراراهکارهار 

.صهندارائجصر ان یا عج

هررایوگلبردلووتردصهووبهینرجوسرازیووو
قه زوبیماروقبلوازوعمرلویهالر ووو

ازوسروسیستموخدنوتدسطوتحهر و
(Eritropoiesis)بدنو

وواسررتفاصهوازوروهوهررایوتررداخلو
نوخد یزانو ختلفویهتوکاستنو

تدصهنگهداریواهتماموصروووررزیو
بیمارهایوقه زوگلبدلو

کررررهصنوتحمررررلوو تناسرررربو
دن وووکموخروبجو یزرد دژر وبیمارو

انتخرراآوآسررتانجوسررختوگیهانررج
(Restrictive)تزررقوخدنو

وصور عوکموخدن وبیماروقبرلوازوورو
بجواتاقوعمل

بهبودی سریعتر بیمار با مصرف خون کمتر

دانشجوییانجمن علمی 
علوم آزمایشگاهی 

دانشگاه علوم پزشکی لرستان
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